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SMART CITY Premiers Jours
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Ateliers gratuits sur reservation :
06.63.70.23.92 ou maison1000premiersjours@ville-bethune.fr



_*""h
| | | | | MaisonmIOOOb/'

SMART CITY Premiers Jours

Bulle sensorielle

L'atelier deveil sensoriel Snoezelen est une invitation a la decouverte et a la
detente pour votre bebe. Dans un espace apaisant, il explore le monde a travers

ses sens, favorisant son bien-étre, sa curiosite et son developpement en toute
serenite.

Entretien Prénatal Précoce
Profiter de ce moment privilegie pour vous accompagner des le debut de
votre grossesse. Vous echangerez librement avec une sage-femme sur vos
questions, vos attentes et vos besoins, afin de preparer sereinement
larrivee de votre bebé et de trouver les ressources adaptees pour votre
bien-étre et celui de votre enfant.

“Je prends soin de ma grossesse”

Restez active pour mieux accueillir votre béebe en pratiquant une activite douce
pendant et apres votre grossesse. Gym douce animee par UFOLEP et une sage-
femme de la MDS qui repondra a vos questions en fin de séance.

Bulle de détente

Avec la sophrologie prenatale, offrez vous un temps de pause pour Vvous
reconnecter a vous-méme et a votre bebe. Grace a des exercices de
respiration, de relaxation et de visualisation vous vivrez une grossesse plus
sereine.

Atelier sommeil

Vous étes jeunes parents et vos nuits sont courtes, venez optimiser votre
sommeil durant 3 seances, par des methodes telles que la respiration ou lauto
hypnose avec un professionnel de 'Association PREVART.

“Je découvre mon corps avec le baby yoga”

Vivez un moment de douceur et de complicite avec votre bebe. A travers des
mouvements adaptes et des massages bienveillants, qui favoriseront son
bien-étre, sa motricite dans une atmosphere apaisante.



