BETHUNE waison..1000 & §

SMART CITY Premiers Jours

PROGRAMME DV MOTS DE FEVRIER
MATSON DES 1000 PREMTERS JOURS

Ateliers gratuits sur reservation :
06.63.70.23.92 ou maison1000premiersjours@ville-bethune.fr
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SMART CITY Premiers Jours

LES ATELTERS DUV MOTS
MATSON DES 1000 PREMIERS JOURS

Café parents:

“Des pleurs aux premiers mots”

Mieux comprendre les pleurs de votre bebe.
Decodons son langage.
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4 F'( - respirer pour bien vivre sa grossesse avec la
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Je cuisine pour bébé

Une Diéteticienne repond a vos questions sur
lalimentation de votre tout petit. Realisation et
degustation de petits pots bébe.

Café naissance

Animée par une sage-femme et une puericultrice, vous
abordez votre parentalite autour des thematiques :
sur le maternage, lallaitement maternel, le sommeil, le
L . rythme, les pleurs, soin et hygiene de votre bebe...

Atelier massage bébé : Cycle 1/2

Apprenez des gestes simples pour developper le
bien-étre physique et affectif de votre bebe, en
creant un lien privilegie avec lui.




