
Pratiquer une activité douce pendantPratiquer une activité douce pendant
et après la grossesseet après la grossesse  

PRENDRE SOIN DE SOI et de sa santéPRENDRE SOIN DE SOI et de sa santé  

DÉCOUVRIR ET S’INFORMERDÉCOUVRIR ET S’INFORMER  
(“Flash Info”: pleurs du nourrisson, conseils couchage,(“Flash Info”: pleurs du nourrisson, conseils couchage,
  santé environnementale)santé environnementale)

Tous les vendredis 10h 

LOcal ufolep LOcal ufolep 

SPORT & MATeRNITÉSPORT & MATeRNITÉ
Rester active, pour mieux accueillir son bébéRester active, pour mieux accueillir son bébé

LES OBJECTIFSLES OBJECTIFS

renseignements  et inscription
au : 07 49 70 39 07

renseignements  et inscription
au : 07 49 70 39 07

44 boulevard des états-unis44 boulevard des états-unis

à béthuneà béthune

Ouvert à toutes ! 

Ouvert à toutes ! 

encadré par un enseignant en Activité physique
adaptée ET UNE SAGE Femme 

encadré par un enseignant en Activité physique
adaptée ET UNE SAGE Femme 


