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Un GRAND BESO]N (Je vous ressourcer, passer du temps avec un de VOS emfants,

dlun moment (Je partage avec toute la \Cami“e, o{léchanger avec d'autres parents.

@ pour cela le projet parentalité...en 7 objectifs !l!

@> Permettre de réunir les membres d'une
@ Favoriser les échanges de pratiques au famille autour d'une activité collective

sein du couple parental et avec son
entourage pour réaffirmer ses positions, > Permettre aux parents de prendre des

ses pratiques, étre plus sir de soi temps pour eux, pour revenir vers soi et

ensuite mieux aller vers les autres
Favoriser les échanges de pratiques
entre parents autour de la vie familiale > Soutenir les parents dans 'acquisition
d'outils pour une pratique de bien-étre
@> Permettre de passer un temps privilégié quotidienne & partager en famille
avec ses enfants en dehors du
quotidien/du cadre familial Permettre aux familles de sortir de
l'isolement

Des temps de rencontres et d'échanges collectifs et conviviaux

animés par Sandrine, référent familles sous différentes formes et créneaux.

Ateliers parents/enfants 0-3 ans.
Des temps d'échanges entre parents Ateliers parents/enfants 3 ans et +.
autour de thématiques parentalité, Ateliers parents/ados.
Des ateliers réservés aux parents Activités supports variés.

autour de supports bien-étre, Création de supports, d'objets, d'outils a
Des activités paralleles proposées aux enfants, ramener a la maison pour échanger.
Des jeux ou livres en lien avec les thématiques Retour sur ce qui a été vécu a la
abordées que I'on peut emprunter, maison lors des ateliers suivants.
Un retour sur ce qui a été vécu a la maison Sollicitation de bénévoles du CSCI
lors des ateliers suivants. ou des parents pour certains supports
dans lesquels ils ont des compétences.




Le 5 mai 2023, le collectif familles se réunissait pour mener une réflexion
sur la composition de la famille au sein du projet parentalité.

Nous avons pu constater que la notion de famille peut avoir une définition différente chez chacun d’entre nous.

Ces propositions ont été soumises au Conseil d’administration du CSCI
et qui a lui-méme mené une réflexion sur ce sujet afin de trouver une définition
qui réponde aux valeurs portées par le CSCI et les différents partenaires avec qui nous travaillons
ainsi qu‘aux attentes des familles pour qui et avec qui nous travaillons au quotidien.

Cette réflexion a été menée en tenant compte en priorité des besoins de |'enfant.

La famille dans le projet PARENTALITE

(La compoaosition de la famille définie ici concerne uniguement les actions parentalité : Celles-ci étant financées par la CAF & le Département)

Ladhesion au CSCI n’est pas obligatoire pour participer aux ateliers

Qui peut accompagner
I'enfant en atelier ?

En priorité les parents et grands-parents de l'enfant
Possibilité d’gélargir aux parrains, marraine, oncle, tante, grand frére, grande soeur, inscrits
sur la fiche de renseignements de la famille
(LUenfant peut venir avec une personne extérieure méme si la priorité doit étre la sphére
familiale)

Nombre maximum
d’adultes ?

2 personnes maximum par famille (en plus de 'enfant) : (pas forcément 2 adultes : ¢a peut étre un
cousin, un neveu, une niéce, un frére, une seceur ..)

La famille dans le projet PARENTALITE

'adhésion au CSCl est obligatoire pour participer aux sorties

Qui peut
accompagner I'enfant
en sortie ?

FAMILLES ayant participé aux actions dans I'année et a jour de leur adhésion au CSCI
(participation aux ateliers au moins 1 fois par trimestre)
- Parents

- Enfants a charge jusque 18 ans (Qui vivent dans le foyer fiscal ou recomposé, Porteurs de
handicap = sans limite d’age)

- Beaux enfants (= avec 1 ex conjoint)

- Parordre d'arrivée des inscriptions

- Il n'est pas possible d'emmener les relations amoureuses des enfants

Nombre maximum
d’adultes ?

2 Adultes maximum par fratrie et les autres en liste d’attente s'il reste de la place passée la
date limite d'inscription
(ex : un enfant de plus de 18 ans ne pourra accompagner que s'il reste 1 place aprés la date limite des
inscriptions ou s'il remplace I'un des 2 parent)

Pour les enfants majeurs, des actions a destination des plus de 18 ans | A
peuvent étre menées dans le cadre du projet Jeunes du CSCI. . \ (
1
En effet, le projet jeunes, vise les 16-25 ans. . ‘ 2\ Y \;
Un collectif de jeunes adultes et des actions «parents-ados» . [;,‘. ~
peuvent donc étre menés avec les référentes jeunesse. % [\' / / )



2 "Le collectif familles" eyt 444 !

i ur
Une réflexion commune S
elles actions et
place

de nouv
moyens a mettre en

wiale
Une rencontre convivl

1 fois/trimestre

Une bonne Communication,
une ambiance conviviale

Comment est-il possible de participer
et d'integrer (e collectif familles ?

REJOIGNEZ NOUS EN CONTACTANT
SANDRINE, REFERENT FAMILLES

au 0321909112 ou 07 67 06 76 07




ATELIERS PARENTS-ENFANTS

0-3 ANS _
1t :
. GRATU‘T cee )
Clest NOUVEAUTE EN 2025 !!!
A Rencontre des Ateliers Parents Enfants
* 24 et Relais Petite Enfance 1fois par mois

Les ateliers ont lieu dans la salle petite enfance du CSCI.
Avant chaque atelier, un temps d'accueil de 30 minutes permet a votre enfant de se familiariser
avec le lieu et les personnes qu'il rencontrera durant l'atelier.
C'est aussi un temps durant lequel vous avez la possibilité de prendre un café, un thé et échanger
entre parents, avec l'intervenant, la puéricultrice et/ou Sandrine, référent familles.

ACTIVITES EN FEVRIER

Peinture Mardi 4 Février
Jeux libres Jeudi 6 Février

Motricité Mardi 25 Février



ATELIERS PARENTS-ENFANTS

cest GRATUITH  0-3 ANS

’ NOUVEAUTE EN 2025 !!!
-~ Rencontre des Ateliers Parents Enfants

-9:9.

S5 et Relais Petite Enfance 1fois par mois

o

Les ateliers ont lieu dans la salle petite enfance du CSCI.
Avant chaque atelier, un temps d'accueil de 30 minutes permet a votre enfant de se familiariser
avec le lieu et les personnes qu'il rencontrera durant l'atelier.
C'est aussi un temps durant lequel vous avez la possibilité de prendre un café, un thé et échanger entre parents,
avec l'intervenant, la puéricultrice et/ou Sandrine, référent familles.

Mardi ler Avril _

ACTIVITES

Expression corporelle

Jeux d'imitation

Jeudi 3 Avril

Sortie alaferme "gg  Jeudi17 Avril

Pate a modeler
“Fabrique un poison”

Cirque

Sortie “a définir” Mardi 10 Juin Mardi 24 Juin
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Les ateliers ont lieu dans la salle petite enfance du CSCI.

Le sport en famille a lieu a la salle de sport du Collége.

Avant chaque atelier un temps d'accueil de 30 minutes est
prévu et permet a votre enfant de se familiariser avec le lieu

et les personnes qu'il rencontrera durant celui-ci.

C'est aussi un temps durant lequel vous avez la possibilité de
prendre un café, un thé et échanger entre parents, avec

l'intervenant et/ou Sandrine, référent familles.

“ﬁMDéCOIWER?E
DE LA PETITE ENFANCE™

Venez rencontrer les acteurs
de la Petite Enfance sur le Territoire
d’Hucqueliers et environs.

C'est GRATU\T i

ATELIERS
PARENTS-ENFANTS/PARENTS-ADOS

3 ANS et +

ACTIVITES

Bien étre et Santé

Le sommeil, Spray super dodo

3/6 ans
Bien étre et Santé

Atelier gourmand recettes saines et simples

6/10 ans

Poterie

Sport en famille

Socio-esthétique

ACTIVITES

3/6 ans

Danslhoralre le
temps d'accueil n'est
. pas compris :

EN FEVRIER

Samedi Ter Février
10h00-11h00

Samedi ler Février
14h00-15h30

Samedi 8 Février
10h00-11h30

Samedi 8 Février
14h00-15h30

Mardi 25 Février
18h30-19h30

EN AVRIL

Samedi 5 Avril
14h00-15h30

Mardi 22 Avril
18h30-19h30

Samedi 26 Avril

10h00-11h30

Samedi 26 Avril
14h00-15h30



"Mom'ents famille"

ATELIERS
PARENTS-ENFANTS/PARENTS-ADOS
Crest GRATUIT M 3 ANS et +

Les ateliers ont lieu dans la salle petite enfance du CSCI.

Le sport en famille a lieu a la salle de sport du Collége.

Avant chaque atelier un temps d'accueil de 30 minutes est prévu et
permet a votre enfant de se familiariser avec le lieu et les personnes
qu'il rencontrera durant celui-ci.

C'est aussi un temps durant lequel vous avez la possibilité de prendre
un café, un thé et échanger entre parents, avec l'intervenant et/ou
Sandrine, référent familles.

"Dans 'horaire, le
temps d'accueil n'est
\.. Pascompris
]

ACTIVITES EN MAI ACTIVITES EN JUIN
Activite manuelle Mardi 13 Mai Bﬂen étge, etESan,gé Samedi 7 Juin
Ao s 18h30-20n00 fM0ans 14h00-15h00
Jeux de société Vendredi 16 Mai : " Mardi 17 Juin
A partir de 6 ans 18h30-20h00 Socio-esthétique 18h30-19h30
; Samedi 17 Mai : Samedi 21 Juin
Sport en famille 415030 Poterie 10h00-TIh30
; Samedi 24 Mai : Samedi 21 Juin
Poterie 10h-TIh30 Sport en famille 14h00-T5h30
Bien étre et Santé Samedi 24 Mai AR i elle Mardi 24 Juin
3/6 ans : 14h-15h00 Apartir de 4 ans ~ 18h00-19h30
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cestoraturt  "Parents Relax"

ACTIVITES
POUR LES PARENTS, GRANDS-PARENTS...

Une activité en paralléle est proposée pour vos enfants
en lien avec les thématiques abordées par les parents..

\ p e“O“\
ts \)\ ite &
ds“‘a‘;%“cmdx;“hzﬁ;z‘““‘ )i
ACTIVITES EN JANVIER ACTIVITES EN FEVRIER
Bien &tre et Santé Vendredi 17 Janvier Atelier Petite Enfance Mardi 4 Février
Apéro Naturo 18h30-20h00 L'alimentation du jeune enfant 18h30-20h30
Art Thérapie Vendredi 31 Janvier Relaxation Vendredi 7 Février
Maison de santé o 18h30-20h Maison de santé 18h30-19h30
: : Vendredi 21 Février
ACTIVITES EN MARS Collectif Familles Q 18h30-21h00
Bien étre et Santé Vendredi 7 Mars . : Vendredi 28 Février
Tisanes 18h30-19h30 Socio Esthetique @ ™ 1550 1an30
Art Thérapie Vendredi 21 Mars
Maison de santé 18h30-20h

O O

ACTIVITES EN JUIN
Atelier Petite Enfance Samedi 7 Juin
Le développement de I'enfant 0/4 ans 10h00-12h00
Samedi 7 Juin

Collectif Familles 12h00-14h00

Relaxation o Vendredi 13 Juin
18h30-19h30

Vendredi 20 Juin
18h30-19h30

Maison de santé

| ‘ Socio Esthetique

\h bk



DES VACANCES EN FAMILLE !!!
C'EST POSSIBLE....

Le CSCI vous accompagne
dans votre projet de départ en vacances

—

Prochaines réunions
d'information au CSCl

les

(=

REUNIONS D'INFORMATIONS

amedi 25 janvier 3 13h30
. le vendredi 4 avril 2 18h30

_J

AT

santé
famille
retraite
services

L'essentiel & plus encore

b Ys

ancv

Pas-de-Calais BOURSE SOLIDARITE VACANCES

ALLOCATIONS
FAMILIALES



LAEP “La P'tite Bulle d'Air"
9 LIEU D'ACCUEIL ENFANTS-PARENTS

Ouvert aux futurs parents et aux enfants
jusque 6 ans accompagnés d'au moins un parent

Des accueillants sont présents, vous y passez
un moment convivial, on prend le temps de se poser.
Ony rencontre d'autres parents,
on échange, on discute, on partage ...

Ao

nal

“"La P'tite Bulle d'AIr"

9 bis, rue de fa Longeville 62650 HUCQUELIERS

Le "
Vendreq; 9h~llhso ﬂ wognﬂ"ﬁﬁ
Ar.we-ﬂ h'lfr-e 2 ‘f;_;‘ Ecoute
§ans inscriptien o

Echanges

+ de mi-juillet 4 fin aoit ; 3

« pendant fes vacances de Noal ¢ /-\ bl
= chague 2éme semaine des vacances atut Pas-de-Calais g-[:u(-(R_ys L CSCI
de Février, Piques et Toussaint v o Ao Depariement nMontreui s trte==i

Pour rappel le LAEP est fermé : 76 o7
e de mi-juillet a fin Aol - 07 67 06
. gendajnt IIlest vafcarﬁ:estde Noél 0321 90 o1 12 gma“.com

* chaque 2éme semaine des vacances fa m-‘“e.csc.hucquehers@

d'Hiver,Printemps et Automne
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La howsibilits de branshoser codtaing atebies (e que Lom me fait pas toujowes & La maisom.
dlam@m(&é&%%m@mﬁ). Oﬂym/nbzzmo&adawb‘wé{wmamﬂa
%MMMW,C@&MW@O@«MM@&L&& d}acﬂa/ngms@mmdzfmiam&aﬂmdaﬂm
gemtemt biem et & Lodte, oa ils omt la fossibilité de 2020 ot jai emchaing amec Ven 2022.
Cest aussi des atelicns diversifiés ot des amimatewds
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Maman de M 2 ans

La Garantalitt, wn joli mot qui reflete ke fait ditre 2 mais porfois om se semt seule, face & mos enfamits. ”
M&mw@ymmmmmwwmmw.ﬁmmmmm
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Mercs ditre mous |
Maman de Cl4 ams et Z Il ans




