Accueil parents - enfants, du lundi au mercredi de 8h15 a 12h15 et
de 13h30 a 17h30, le jeudi de 9h15 a 12h15 et de 13h30 a 17h30, le
vendredi de 8h15 a 12h15

Ouvert aux enfants de 0 a 4 accompagnés d'un parent

A la Maison de la Petite Enfance d’Etaples (10 rue de la pierre
trouée). Partager un moment privilégié avec son enfant. Sans
inscription- Renseignements : Maison de la Petite Enfance 03 21 09
4160

Atelier détente et bien-étre du bébé

Parents et enfants de moins de 1 an de 9h30 a 10h30

Dans les locaux du Relais Petite Enfance de Fruges

Organisé par la Communauté de Communes du Haut Pays du
Montreuillois. Sur inscription : parentalite@cchpm.fr

Mom’ents famille : Atelier cuisine

Atelier parents-enfants 0-3 ans de 10h a 11h15 a Hucqueliers (9 bis
rue de la Longeville)

Organisé par le CSCI d’'Hucqueliers et environs

Sur inscription : 07 68 80 79 31 - Renseignements : 07 67 06 76 07

Guinguette des aidant.es

Ouvert a tous les aidant.es et les aidé.es

De 13h30 a 17h a la salle des féte de Merlimont

Animée par le groupe Truando. Portée par la Plateforme de répit
“Un temps pour soi”

Sans inscription - Renseignements : 06 73 67 46 81

Atelier Parent’hése : Boite d’outils de “retour au calme”

Ouvert aux parents de 14h a 16h30. Un moment d’échange entre
parents autour d'une activité manuelle (Bouteilles sensorielles,
sachets a toucher...)

A la Maison de la Petite Enfance d’Etaples (10 rue de la pierre
trouée). Sans inscription - Renseignements : 03 21 09 41 60

Ouvert aux enfants de moins de 6 ans non scolarisés accompagnés
d’au moins un parent ou un grand-parent et aux futurs parents de
14h a 17h a Hesdin (40 rue de la paroisse). Porté par le CIAS des 7
Vallées

Sans inscription - Renseignements : 03 74 63 00 22 / cias@7vallées.fr

Porte ouverte du Lieu d’Accueil Enfants Parents “Au fil de I'eau”
Ouvert aux enfants de 0 a 4 ans accompagnés d’un parent, d'un
grand-parent et aux futurs parents de 14h a 16h30 au cottage des
dunes de Berck. Porté par le service petite enfance de la ville de
Berck

Sans inscription - Renseignements : 06 73 67 46 81

Lieu d’Accueil Enfants Parents “Une bulle de soleil”

Parents, grands-parents et enfants de moins de 6 ans entre 9h30 et
11h30 a Etaples (2A Route de Boulogne). Porté par le Centre Social
CAF d’Etaples. Sans inscription - Renseignements : 03 21 94 62 00

Aprés-midi jeux de société en famille

En famille, a partir de 4 ans de 14h a 16h a Berck (cottage des
dunes). Organisé par le Centre Social de Berck. Sur inscription -
Renseignements : 03 21 89 37 28

Atelier parents enfants sur le théme d'Halloween de 15h a 17h a
Beaurainville (Atelier des enfants - 159 rue des écoles). Organisé
par le CIAS des 7 Vallées. Sur inscription - Renseignements :
cias@7vallees.fr / 03 74 63 00 22
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Atelier parents - enfants

De 15h a 17h a Montreuil (5 place de la gare). Divers supports.
Organisé par La Maison des Faiseurs

Sans inscription - Renseignements : 06 73 34 44 70

Massage bébé

Ouvert aux enfants de la naissance a 9 mois de 9h30 a 10h30 a La
Maison de la Petite Enfance d’Etaples (10 rue de la pierre trouée).
Un moment privilégié qui permet de mieux connaitre son bébé
Sur inscription - Renseignements : 03 21 09 41 60

Ouvert aux enfants de moins de 6 ans non scolarisés accompagnés
d’au moins un parent ou un grand-parent et aux futurs parents de
9h30 a 11h30 a Beaurainville (98 rue des écoles). Porté par le CIAS
des 7 Vallées

Sans inscription - Renseignements : 03 74 63 00 22 / cias@7vallées.fr

La cabane a histoires

Ouvert aux enfants de 0 a 4 ans accompagnés d'un adulte
référent de 9h a 10h a Etaples (10 rue de la Pierre Trouée)
Lectures collectives suivis d'une activité manuelle
Organisé par la Maison de la Petite Enfance d’Etaples
Sans inscription - Renseignements : 03 21 09 41 60

Atelier créatif

Atelier parents - enfants a partir de 4 ans de 14h a 16h a Berck
(cottage des dunes). Création d'une couronne d’automne.
Organisé par le Centre Social de Berck

Sur inscription - Renseignements : 03 21 89 37 28

Parents relax : Collectif famille

Atelier pour les parents avec une activité en paralléle pour les
enfants de 19h a 22h a Hucqueliers (9 bis rue de la Longeville).
Organisé par le CSCI d’Hucqueliers et environs.

Sur inscription : 07 68 80 79 31 - Renseignements : 07 67 06 76 07

Parents relax : Marche douce

Atelier pour les parents avec une activité en paralléle pour les
enfants de 10h a 12h a Hucqueliers (9 bis rue de la Longeville).
Organisé par le CSCI d’Hucqueliers.

Sur inscription : 07 68 80 79 31 - Renseignements : 07 67 06 76 07

Atelier cuisine

En famille, de 9h30 a 12h a Berck (cottage des dunes)
Organisé par le Centre Social de Berck. Sur inscription -
Renseignements : 03 21 89 37 28

Journée des familles aidantes

Ateliers bien-étre pour les parents aidants. Relayage proposé
pour les enfants de 10h a 17h a La Madelaine-sous-Montreuil (6
route de Montreuil)

Porté par les Bobos a la ferme. Inscription conseillée
Renseignements : accueil@lesbobosalaferme.fr

Activités libres en famille

Ouvert aux familles entre 14h et 16h a Etaples (2A route de
Boulogne). Activités autour de la cuisine, des jeux de société...
Organisé par le Centre Social CAF d’Etaples

Sur inscription - Renseignements : 03 21 94 62 00

Café des parents

Temps d’échanges entre parents, de 14h a 15h30 a Etaples a la
Maison de la Petite Enfance d’Etaples (10 rue de la pierre trouée)
Sans inscription - Renseignements : 03 21 09 41 60

Mom’ents famille : Atelier cirque

Atelier parents - enfants 0-3 ans de 10h a 11h15 a Hucqueliers
(9 bis rue de la Longeville)

Organisé par le CSCI d’'Hucqueliers et environs

Sur inscription : 07 68 80 79 31 - Renseignements : 07 67 06 76 07

Atelier “Racontine”

Ouvert aux parents de 14h a 16h30 a La Maison de la Petite
Enfance d’Etaples (10 rue de la pierre trouée).

Un moment d’échange entre parents autour du livre jeunesse en
collaboration avec I'association “Lis avec moi”. Sur inscription -
Renseignements : 03 21 09 41 60

Ouvert aux enfants de moins de 6 ans non scolarisés
accompagnés d’au moins un parent ou un grand-parent et aux
futurs parents de 14h a 17h a Hesdin (40 rue de la paroisse). Porté
par le CIAS des 7 Vallées

Sans inscription - Renseignements : 03 74 63 00 22 /
cias@7vallées.fr

Atelier beauté maman

Beauté des mains et des pieds, a destination des mamans
de 18h a 20h a Berck (cottage des dunes)

Organisé par le Centre Social de Berck

Sur inscription - Renseignements : 03 21 89 37 28

Mom’ents famille : Atelier socio esthétique

Atelier parents - enfants plus de 3 ans de 18h30 a 19h30

a Hucqueliers (9 bis rue de la Longeville)

Organisé par le CSCI d’Hucqueliers et environs

Sur inscription : 07 68 80 79 31 - Renseignements : 07 67 06 76 07

Découvertes musicales
Ouvert aux enfants de 1 a 3 ans accompagnés d’un parent

de 9h a 9h45 a La Maison de la Petite Enfance d’Etaples (10 rue de la

pierre trouée). Jeux et contes musicaux - Découverte
d'instruments. En partenariat avec I'Ecole de musique municipale
d’Etaples

Sur inscription - Renseignements : 03 21 09 41 60

Lieu d’Accueil Enfants Parents “Une bulle de soleil”
Parents, grands-parents et enfants de moins de 6 ans
entre 9h30 et 11h30 a Etaples (2A Route de Boulogne)
Porté par le Centre Social CAF d’Etaples

Sans inscription - Renseignements : 03 21 94 62 00

Atelier parents enfants sur le théeme d’'Halloween de 15h a 17h a
Sainte-Austreberthe (Salle communale - 30 rue de I'église).
Organisé par le CIAS des 7 Vallées

Sur inscription - Renseignements : cias@7vallees.fr / 03 74 63 00 22

Atelier parents - enfants

De 15h a 17h a Montreuil (5 place de la gare)

Divers supports. Organisé par La Maison des Faiseurs
Sans inscription - Renseignements : 06 73 34 44 70

Café des parents

Temps d'échanges entre parents de 8h30 a 10h a Fruges (école
Danielle Mitterrand). Organisé par la Communauté de Communes
du Haut Pays du Montreuillois

Sans inscription - Renseignements : parentalite@cchpm.fr

Massage bébé

Ouvert aux enfants de la naissance a 9 mois de 9h30 a 10h30 (par
cycle de 5 séances) a La Maison de la Petite Enfance d’Etaples (10
rue de la pierre trouée)

Un moment privilégié qui permet de mieux connaitre son bébé. Sur
inscription - Renseignements : 03 21 09 41 60

Ouvert aux enfants de moins de 6 ans non scolarisés accompagnés
d’au moins un parent ou un grand-parent et aux futurs parents de
9h30 a 11h30 a Beaurainville (98 rue des écoles). Porté par le CIAS
des 7 Vallées

Sans inscription - Renseignements : 03 74 63 00 22 / cias@7vallées.fr

Mom’ents famille : Détente et bien-étre du bébé

Atelier parents - enfants non marchant de 15h a 16h15

a Hucqueliers (9 bis rue de la Longeville)

Organisé par le CSCI d’Hucqueliers et environs

Sur inscription : 07 68 80 79 31 - Renseignements : 07 67 06 76 07

Parents relax : Socio esthétique

Atelier pour les parents avec une activité en paralléle pour les
enfants de 18h30 a 19h30 a Hucqueliers (9 bis rue de la
Longeville). Organisé par le CSCI d’'Hucqueliers et environs

Sur inscription : 07 68 80 79 31 - Renseignements : 07 67 06 76 07

Parents relax : Prévenir des accidents domestiques avec les petits
Atelier pour les parents avec une activité en paralléle pour les
enfants de 10h a 12h a Hucqueliers (9 bis rue de la Longeville)
Organisé par le CSCI d’Hucqueliers et environs.

Sur inscription : 07 68 80 79 31 - Renseignements : 07 67 06 76 07

Mom’ents famille : Poterie

Atelier parents - enfants plus de 3 ans de 10h a 11h30 a Hucqueliers
(9 bis rue de la Longeville). Organisé par le CSCI d'Hucqueliers et
environs.

Sur inscription : 07 68 80 79 31 - Renseignements : 07 67 06 76 07

Activités libres en famille

Ouvert aux familles entre 14h et 16h a Etaples (2A route de
Boulogne). Activités autour de la cuisine, des jeux de société...
Organisé par le Centre Social CAF d’Etaples

Sur inscription - Renseignements : 03 21 94 62 00

Eveil gymnique

Ouvert aux enfants de 6 mois a 3 ans accompagnés d'un parent de
10h a 11h30 a la Maison de la Petite Enfance d’Etaples (10 rue de la
pierre trouée). Sur inscription - Renseignements : 03 21 09 41 60

Café des parents

Temps d’échanges entre parents de 14h a 15h30 a la Maison de la
Petite Enfance d’Etaples (10 rue de la pierre trouée)

Sans inscription - Renseignements : 03 21 09 41 60

Zumba en famille

En famille de 19h30 a 20h30 a Berck (cottage des dunes)
Organisé par le Centre Social de Berck

Sur inscription - Renseignements : 03 21 89 37 28

Café des parents

Temps d’'échanges entre parents de 8h a 9h30 a I'arrét de bus de
Coupelle-Neuve. Organisé par la Communauté de Communes du
Haut Pays du Montreuillois

Sans inscription - Renseignements : parentalite@cchpm.fr



Mom’ents famille : Expression corporelle
Atelier parents - enfants 0-3 ans de 10h a 11h15 a Hucqueliers (9 bis

rue de la Longeville). Organisé par le CSCI d’'Hucqueliers et environs
Sur inscription : 07 68 80 79 31 - Renseignements : 07 67 06 76 07

Atelier Parent’hése : Création d’'un livre d’activité réutilisable
(“Quiet Book")

Ouvert aux parents de 14h a 16h30 a la Maison de la Petite Enfance
d’Etaples (10 rue de la pierre trouée). Un moment d'échange entre
parents autour d'une activité manuelle.

Sans inscription - Renseignements : 03 21 09 41 60

Ouvert aux enfants de moins de 6 ans non scolarisés accompagnés
d’au moins un parent ou un grand-parent et aux futurs parents de
14h a 17h a Hesdin (40 rue de la paroisse). Porté par le CIAS des 7
Vallées. Sans inscription - Renseignements : 03 74 63 00 22 /
cias@7vallées.fr

--- MERCREDI 16 OCTOBRE 202V ---

Lieu d’Accueil Enfants Parents “Une bulle de soleil”

Parents, grands-parents et enfants de moins de 6 ans entre 9h30 et
11h30 a Etaples (2A Route de Boulogne). Porté par le Centre Social
CAF d’Etaples. Sans inscription - Renseignements : 03 21 94 62 00

Récré’Action en famille

De 14h a 17h a Coupelle-Vieille (Domaine de la Traxéne)
Aprés-midi récréatif avec en fil rouge les écrans. Porté par les
acteurs du Réseau Parentalité du Montreuillois. Sans inscription
Renseignements : 07 49 35 93 15 / entremeretterres@parent62.org

Atelier parents - enfants

De 15h a 17h a Montreuil (5 place de la gare). Divers supports.
Organisé par La Maison des Faiseurs.

Sans inscription - Renseignements : 06 73 34 44 70

--- JEUDI! 17 OCTOBRE 202y ---

Massage bébé

Ouvert aux enfants de la naissance a 9 mois de 9h30 a 10h30 (cycle
de 5 séances) a la Maison de la Petite Enfance d’Etaples (10 rue de
la pierre trouée). Un moment privilégié qui permet de mieux
connaitre son bébé. Sur inscription, renseignements : 03 21 09 41 60

Ouvert aux enfants de moins de 6 ans non scolarisés accompagnés
d’au moins un parent ou un grand-parent et aux futurs parents de
9h30 a 11h30 a Beaurainville (98 rue des écoles). Porté par le CIAS
des 7 Vallées.

Sans inscription - Renseignements : 03 74 63 00 22 / cias@7vallées.fr

--- VENDREDI! 18 OCTOBRE 202y ---

La cabane a histoires

Ouvert aux enfants de 0 a 4 ans accompagnés d’un adulte référent
de 9h a 10h a Etaples (10 rue de la Pierre Trouée). Lectures
collectives et atelier peinture propre. Organisé par la Maison de la
Petite Enfance. Sans inscription - Renseignements : 03 21 09 41 60

Atelier culinaire

Ouvert aux enfants de 1 a 4 ans accompagnés d’un adulte référent
de 10h a 11h30 a Etaples (2A route de Boulogne). Réalisation d'une
soupe d’automne. Organisé par la créche a I'abordage.

Sur inscription - Renseignements : 03 61 22 10 46

Parents relax : Relaxation

Atelier pour les parents avec une activité en paralléle pour les
enfants de 18h30 a 19h30 a Hucqueliers (9 bis rue de la Longeville)
Organisé par le CSCI d’Hucqueliers et environs.

Sur inscription : 07 68 80 79 31 - Renseignements : 07 67 06 76 07

--- SAMEDI 19 OCTOBRE 202y ---

Yoga des touts petits

Ouvert aux parents et enfants de moins de 6 ans de 10h a 11h30 a
Etaples (2A route de Boulogne). Organisé par le Centre Social CAF
Sur inscription - Renseignements : 03 21 94 62 00

Mom’ents famille : Motricité

Atelier parents - enfants 0-3 ans de 10h a 11h15 a Hucqueliers (9 bis
rue de la Longeville).Organisé par le CSCI.

Sur inscription : 07 68 80 79 31 - Renseignements : 07 67 06 76 07

Activités libres en famille

Ouvert aux familles entre 14h et 16h a Etaples (2A route de
Boulogne). Activités autour de la cuisine, des jeux de société...
Organisé par le Centre Social CAF. Sur inscription - Renseignements
10321946200

Ouvert a tous les aidant.es, les aidé.es et la fratrie de 13h30 a
17h30 a la salle des féte de Maresquel-Ecquemicourt. Ateliers
bien-étre et ludiques. Porté par la Plateforme de répit “Un temps
pour soi”. Sans inscription - Renseignements : 06 73 67 46 81

Mom’ents famille : Sport en famille

Atelier parents - enfants plus de 3 ans de 14h a 15h30 a Hucqueliers
(9 bis rue de la Longeville). Organisé par le CSCI.

Sur inscription : 07 68 80 79 31 - Renseignements : 07 67 06 76 07

--- MARDI 22 OCTOBRE 202\ ---

De 10h a 11h00 dans les locaux du Relais Petite Enfance d’'Hesdin
Organisé par la PMI de Marconne. Sur inscription
Renseignements : 03 21 86 86 65

Ouvert aux enfants de moins de 6 ans non scolarisés accompagnés
d’au moins un parent ou un grand-parent et aux futurs parents de
14h a 17h a Hesdin (40 rue de la paroisse). Porté par le CIAS des 7
Vallées. Sans inscription - Renseignements : 03 74 63 00 22 /
cias@7vallées.fr

Atelier parents - enfants

De 15h a 17h a Montreuil (5 place de la gare). Divers supports.
Organisé par La Maison des Faiseurs

Sans inscription - Renseignements : 06 73 34 44 70

--- MERCREDI! 23 OCTOBRE 202\ ---

Atelier parents - enfants

De 15h a 17h a Montreuil (5 place de la gare). Divers supports.
Organisé par La Maison des Faiseurs

Sans inscription - Renseignements : 06 73 34 44 70

--- JEUDI 24 OCTOBRE 202\ ---

Mom’ents famille : Sortie a définir

Atelier parents - enfants 0-3 ans de 14h30 a 16h30 a Hucqueliers (9
bis rue de la Longeville). Organisé par le CSCI d’'Hucqueliers et
environs

Sur inscription : 07 68 80 79 31 - Renseignements : 07 67 06 76 07

--- VENDREDI! 25 OCTOBRE 202\ ---

Aprés-midi jeux de société en famille

Ouvert aux enfants de 0 a 6 ans accompagnés d’un adulte référent
de 15h a 17h30 a la Maison de la Petite Enfance d’Etaples (10 rue de
la Pierre Trouée)

Sans inscription - Renseignements : 03 21 09 41 60

--- MARDI 29 OCTOBRE 202\ ---

Atelier parents - enfants

De 15h a 17h a Montreuil (5 place de la gare). Divers supports.
Organisé par La Maison des Faiseurs.

Sans inscription - Renseignements : 06 73 34 44 70

--- MERCREDI 30 OCTOBRE 202y ---

Temps fort “Family Citrouille Party”

Ouvert aux familles de 9h30 - 11h30 / de 14h a 16h a Etaples (2A
route de Boulogne). Activités diverses sur le théme d’Halloween
Organisé par le Centre Social CAF d’Etaples

Sur inscription - Renseignements : 03 21 94 62 00

Atelier parents - enfants

De 15h a 17h a Montreuil (5 place de la gare). Divers supports
Organisé par La Maison des Faiseurs

Sans inscription - Renseignements : 06 73 34 44 70
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LA PARENTALITE
ENTRE MER ET TERRES

Des actions gratuites et ouvertes
a toutes et 4 tous dans le Pas-de-calais
Du ler au 3l octobre 2024

3)]133
MER ET
TERRES

Le MOIS DE LA
PARENTALITE
dans le
Montreuillois

Vous trouverez les actions par date et classées selon ce

code couleur :

Actions sur le territoire de la Communauté d’Agglomération des
2 Baies en Montreuillois en bleu (CA2BM)

Actions sur le territoire de la Communauté de Communes du
Haut Pays du Montreuillois en rouge (CCHPM)



