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AGENDA
PARENTALITE

9 bis rue de la Longeville - 62650 HUCQUELIERS - Tel. 03 2190 9112

Sandrine.Référent familles: 07 67 06 76 07 - famille.csc.hucqueliers@gmail.com
Flavie.Animatrice: 07.68.80.79.31 - anim.csc.hucqueliers@gmail.com
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Le secteur Familles
s’agrandit...

Sandrine

Referent Familles
Tél. 07.67.06.76.07

POUR

e Les Actions Parentalité 0/3 ans, 3 ans et +, Parents Relax

e Le Collectif Familles

e 'accompagnement des parents pour toute question liée a la
parentalité et/ou la petite enfance

e Le Collectif Familles

e Des Informations sur les Vacances et le dispositif BSV

e Le LAEP (Lieu d'accueil Enfants Parents)

e Accompagner les parents dans I'animation d'un atelier ou d'une
sortie

e Et pour le reste aussi.

Flavie

Animatrice

- p Tél. 07.68.80.79.31
POUR

¢ les inscriptions mensuelles aux ateliers Parents Enfants
e Toute question liée a I'animation des APE

e Les sorties

e L'animation des activités paralleles




Un GRAND BESO]N (Je vous ressourcer, passer du temps avec un de VOS emfants,

dlun moment (Je partage avec toute la \Cami“e, o{léchanger avec d'autres parents.

@> Favoriser les échanges de pratiques au

sein du couple parental et avec son
entourage pour réaffirmer ses positions,
ses pratiques, étre plus sir de soi

@> Favoriser les échanges de pratiques

entre parents autour de la vie familiale

@> Permettre de passer un temps privilégié

avec ses enfants en dehors du
quotidien/du cadre familial

g Powr cela, o{e&aJ_mJ_o{wMW

@> Permettre de réunir les membres d'une

famille autour d'une activité collective

@> Permettre aux parents de prendre des

temps pour eux, pour revenir vers soi et
ensuite mieux aller vers les autres

@> Soutenir les parents dans |'acquisition

d'outils pour une pratique de bien-étre

quotidienne & partager en famille

@> Permettre aux familles de sortir de

l'isolement

Des temps de rencontres et d'échanges collectifs et conviviaux

animés par Sandrine, référent familles sous différentes formes et créneaux.

Des temps d'échanges entre parents
autour de thématiques parentalité,
Des ateliers réservés aux parents
autour de supports bien-étre,

Des activités paralleles proposées aux enfants,
Des jeux ou livres en lien avec les thématiques
abordées que I'on peut emprunter,

Un retour sur ce qui a été vécu a la maison
lors des ateliers suivants.

Ateliers parents/enfants 0-3 ans.
Ateliers parents/enfants 3 ans et +.
Ateliers parents/ados.
Activités supports variés.

Création de supports, d'objets, d'outils a
ramener a la maison pour échanger.
Retour sur ce qui a été vécu a la
maison lors des ateliers suivants.
Sollicitation de bénévoles du CSCI
ou des parents pour certains supports
dans lesquels ils ont des compétences.



(sl 44

Le 5 mai 2023, le collectif familles se réunissait pour mener une réflexion
sur la composition de la famille au sein du projet parentalité.

Nous avons pu constater que |a notion de famille peut avoir une définition différente chez chacun d’entre nous.

Ces propositions ont été soumises au Conseil d’administration du CSCI
et qui a lui-méme mené une réflexion sur ce sujet afin de trouver une définition
qui réponde aux valeurs portées par le CSCl et les différents partenaires avec qui nous travaillons
ainsi qu'aux attentes des familles pour qui et avec qui nous travaillons au quotidien.

Cette réflexion a été menée en tenant compte en priorité des besoins de |'enfant.

La famille dans le projet PARENTALITE
(La composition de la famille définie ici concerne uniguement les actions ga[entallté Celles-ci étant financées par la CAF & le Département)

'adhésion au CSCl n'est pas I'| ratoire pour part tic || er aux ateliers
Qui peut accompagner En priorité les parents et grands parents de I'enfant
'enfant en atelier ? Possibilité d’élargir aux parrains, marraine, oncle, tante, grand frére, grande sceur, inscrits

sur la fiche de renseignements de la famille
{Lenfant peut venir avec une personne extérieure méme si la priorité doit étre la sphére

familiale)
Nombre maximum 2 personnes maximum par famille (en plus de I'enfant) : (pas forcément 2 adultes : ca peut étre un
d’adultes ? cousin, un neveu, une niéce, un frére, une sceur ..)

La famille dans le projet PARENTALITE

(La composition de la famille définie ici concerne unigggmgn; les actions parentalité : Celles-ci étant financées par la CAF & le Département)
Ladhesion au CSCl est obligatoire pour participer aux sorties
Qui peut FAMILLES ayant partacupé aux actions dans Iannée et a jour de leur adhésion au CSCI
accompagner Ienfant (participation aux ateliers au moins 1 fois par trimestre)
pag ) - Parents
en sortie ? - Enfants & charge jusque 18 ans (Qui vivent dans le foyer fiscal ou recomposé, Porteurs de

handicap = sans limite d'age)

- Beaux enfants (= avec 1 ex conjoint)

- Par ordre d'arrivée des inscriptions

- Il n'est pas possible d'emmener les relations amoureuses des enfants

Nombre maximum |2 Adultes maximum par fratrie et les autres en liste d'attente s'il reste de la place passée la
d’adultes ? date limite d'inscription

{ex : un enfant de plus de 18 ans ne pourra accompagner que s'il reste 1 place aprés la date limite des
inscriptions ou s'il remplace I'un des 2 parent)

Pour les enfants majeurs, des actions a destination des plus de 18 ans
peuvent étre menées dans le cadre du projet Jeunes du CSCI.

En effet, le projet jeunes, vise les 16-25 ans. Un collectif de :
jeunes adultes et des actions «parents-ados» "5
peuvent donc étre menés avec les référentes jeunesse.




S

Une réflexion commune sur
de nouvelles actions et
moyens & mettre en place

- Une bonne communicon‘ion,
une ambiance conviviale

Comment est-il possible de participer
et d'intégrer le collectif familles ?

Rejoignez nous en contactant Sandrine, ré{:érent Fami”es

au 032190 9112 0u 076706 76 07




~
N

Inscription \
au Mols,
| ar sms
\W\ 07. 88 80.79.31

%S

ATELIERS PARENTS-ENFANTS

0-3 ANS
Clest GRATUIT

m, pr e“O“\
ein d\quan’ﬁs "t\ \,ec\actw\te
des part \"d fo choisie

Les ateliers ont lieu dans la salle petite enfance du CSCI.
Avant chaque atelier, un temps d'accueil de 30 minutes permet a votre enfant de se familiariser
avec le lieu et les personnes qu'il rencontrera durant l'atelier.
C'est aussi un temps durant lequel vous avez la possibilité de prendre un café, un thé et échanger
entre parents, avec l'intervenant, la puéricultrice et/ou Sandrine, référent familles.

ACTIVITES EN OCTOBRE
Atelier Cuisine Mardi Ter Octobre
Atelier Cirque Mardi 8 Octobre

Détente et bien-étre bébé
Enfant non marchant

Jeudi 10 Octobre

Expression corporelle Mardi 15 Octobre
N\

Motricite Samedi 19 Octobre

Ve

Sortie A définir Jeudi 24 Octobre

\
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Inscription
au Mols,

ATELIERS PARENTS-ENFANTS

renom Clest GRATUIT " 0-3 ANS

ntsavec!
F}‘ate (\\O\S\e

we’t{a
Les ateliers ont lieu dans la salle petite enfance du CSCI.
Avant chaque atelier, un temps d'accueil de 30 minutes permet a votre enfant de se familiariser
avec le lieu et les personnes qu'il rencontrera durant l'atelier.
C'est aussi un temps durant lequel vous avez la possibilité de prendre un café, un thé et échanger entre parents,
avec l'intervenant, la puéricultrice et/ou Sandrine, référent familles.

ACTIVITES EN DECEMBRE

Expression corporelle@@ Mardi 3 Décembre

Motricité Mardi 10 Décembre

Activité cuisine Jeudi 12 Décembre

Activité Manuelle

Moat Mardi 17 Décembre
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Inscription
3u mols,

ar sms ATELIERS
788807931 PARENTS-ENFANTS/PARENTS-ADOS
prénnin 3 ANS et +

> os nom, prénd!
\ eriindiquant svpt\'se :veC\'actw\te clest GR ATUIT 1!

des ﬁ“‘:‘tc{g%gte choisie

Les ateliers ont lieu dans la salle petite enfance du CSCI.

Le sport en famille a lieu a la salle de sport du College.

Avant chaque atelier un temps d'accueil de 30 minutes est prévu et
permet a votre enfant de se familiariser avec le lieu et les personnes
qu'il rencontrera durant celui-ci.

C'est aussi un temps durant lequel vous avez la possibilité de prendre
un café, un thé et échanger entre parents, avec lintervenant et/ou
Sandrine, référent familles.

“Dans 'horaire, le
temps d'accueil n'est

pas compris

KTTENTIO

EN OCTOBRE

Mardi 8 Octobre
18h30-13h30

Samedi 12 Octobre
10h00-11h30

Samedi 19 Octobre
14h00-15h30

Mardi 17 Décembre
18h30-19h30

RECREACTION EN FAMILLE

le mercredi 16 octobre 2024
de 14h a 17h domaine de la Traxene
a Coupelle-Vieille
possibilité de transport et/ou covoiturage
Inscription aupres de Flavie
au 07.68.80.79.31

LES 10 ANS DU RESEAU PARENTALITE 11!

le mercredi 13 novembre 2024
de 10h a 16h complexe sportif
de St-Pol-sur-Ternoise
possibilité de transport et/ou covoiturage
Inscription aupres de Flavie
au 07.68.80.79.31




ACTIVITES
POUR LES PARENTS, GRANDS-PARENTS...

Une activité en paralléle est proposée pour vos enfants
en lien avec les thématiques abordées par les parents..

m

m, pre “0

enxﬂd\‘\“a“ts \)\ a“ec\acxw\te
ACTIVITE PARALLELE/28 2

ap
des Dant\ date choisie O PROPOSEE

. : Vendredi 4 Octobre
- Marche douce Samedi 5 Octobre
10h00-12h00
“ SocioEthetique ) Veniret 1 ctare
18h30-13h30
Ateller ItDredventlotn des Samedi 12 Octobre
(i oo S R
: Vendredi 18 Octobre
Relaxation 18h30-19h30
Ctolecttfamites Q St

Relaxation e Vendredi 13 Décembre

A la Maison de la santé g 18H30-19h30

Samedi 14 Décembre
T jusqu'z 10H30-12h
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DES VACANCES EN FAMILLE !!!
C'EST POSSIBLE....

Le CSCI vous accompagne
dans votre projet de départ en vacances

. amilial Revenu fiscal de
?“:::::3: i‘a 1 référence selon bareme
i

vous pouvez bénéficier de tarifs réduits de locations, grace a la
BOURSE SOLIDARITE VACANCES.

PROCHAINE REUNION D'INFORMATION
LE MERCREDI 18 SEPTEMBRE 2024 1l 18H30 AU CSCI

o Ws
W
oy

ALLOCATIONS
FAMILIALES

du

Pas-de-Calais BOURSE SOLIDARITE VACANCES




LIEU D'ACCUEIL ENFANTS-PARENTS

Ouvert aux futurs parents et aux enfants
jusque 6 ans accompagnés d'au moins un parent

Des accueillants sont présents, vous y passez
un moment convivial, on prend le temps de se poser.
Ony rencontre d'autres parents,
on échange, on discute, on partage ...

"La P'tite Bulle d'Air"

Le
Vendred; 9h-12h Ren c,enﬂ“s
A
QCUQ::&:pe conuth
§ans inseription
AnonyMe £°h‘f‘3°5
Gratuit Convivizlita

Con fidentialite

Ounerdt amec prdurd fraremts et aue vnéa/n&‘s de moims de 6 ams

aoco»m,ﬁagmﬁé d am frarent.
oy e - : BESOIN DE CTIONS?
: E:E:ﬁ:‘ﬁmlmd;:ﬂmcu i Pas-de-Calais (- Py CT;B' R TOUT ES CES A ACT ER SANDR\NE
de Février, Phques et Toussaint ot Départoment .{}{:.irm{uﬂ'ﬁm —————— pAS A CONT
' SERLS= 0 PHESITEZ

Pour rappel le LAEP est fermé:
* de mi-juillet a fin d’année
* pendant les vacances de Noél
* chaque 2éme semaine des vacances
d'Hiver,Printemps et Automne




PAROLES
DE PARENTS

Un temps pour moi et une possibilité
d'activités pour les enfants

Etre avec les enfants en dehors de la
maison, leur faire découvrir d'autres
familles et des activités qu'on ne fait

pas forcément souvent

Passer du temps spécifiguement avec
lenfant, profiter du matériel et des
intervenants du csci.

Ga permet de passer un petit moment
agreéable avec les enfants, de pouvoir
partager avec d'autres parents mais
aussi prendre du temps pour soi

Une petite bulle hors du quotidien,

des apprentissages, un chouette endroit
pour passer un bon moment avec mon
enfant, la connaissance d'autres parents
et enfants et un agréable temps d'échange
avec eux.

Un moment de partage
en famille




