
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  

 

 

Service de Prévention 

Précoce aux Ecrans (SPPE) 
 

 

 

 

 

 

 

 

Comment nous rencontrer ? 

EPDEF : 1 Rond-Point Baudimont, 62000 ARRAS  

Téléphone : 03.21.23.23.22 

Mail : sajppe@epdef.fr 

Ce service est totalement gratuit.  

Les repas de l’enfant sont compris et gratuits lors des 

journées d’accueil.  



 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
➔ Une journée d’accompagnement hebdomadaire pour l’enfant au 

sein de nos locaux  
 
Ateliers d’éveil en petit groupe au travers de différentes médiations : Jeux, 

exploration motrice et sensorielle, ateliers de motricité fine…   
 

➔ Des temps d’échanges et de rencontres entre les familles animés 
par des professionnel(le)s de la petite enfance  

 
Causeries sur des thématiques en lien avec les écrans et le développement 

de l’enfant ; échange avec une psychologue et une éducatrice de jeunes 
enfants. 

Ateliers parents-enfants animés par une psychomotricienne, un éducateur 
sportif et une éducatrice de jeunes enfants… 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Il passe beaucoup de temps 

devant la TV, la tablette 

numérique, le smartphone…  

Cela vous préoccupe ?  

L’équipe du Service de Prévention 

Précoce aux Ecrans (SPPE)  

peut vous accompagner ! 

Votre enfant a entre 2 et 6 

ans et réclame souvent les 

écrans ? 

Vous aimeriez lui proposer 

autre chose, mais vous 

n’avez pas d’idées ?  

 

Vous pensez que les 

écrans sont utiles pour 

vous et votre enfant 

mais vous aimeriez être 

sûr de bien les utiliser au 

quotidien avec lui ?  

Vous êtes en demande 

d’échanges et de conseils pour 

mieux utiliser les écrans au 

quotidien avec votre enfant ? 



 


